
DOMINGO 2 DE JULIO - 13º DGO T.O.
Mt 10, 37-42: “El que encuentre su vida, la perderá...”

LECTURA: 
El evangelio de hoy pertenece al final del “discurso de la misión” del evangelio de Mateo (Mt 
9,36-11,1).  Mateo señala como raíz del discipulado el encuentro personal con Jesucristo, ante el 
cual todo queda relativizado (Mt 13,44), y segundo, el misionero no se lleva a sí mismo, sino a 
Jesús, y mediante él, el amor del Padre celestial. 
Compartir el versículo o parte del texto que te impresionó más. ¿Por qué?
¿Cómo debe ser la relación entre Jesús y sus discípulos según el texto de hoy?

MEDITACIÓN: ¿Qué me dice la Palabra?
El texto de hoy podría ser considerado fuerte, e incluso hasta contradictorio. San Mateo señala 
que el seguimiento a Jesús requiere una toma de decisión radical; por tanto, aceptar el Evangelio 
no puede estar en segundo plano respecto a nada, incluso a la propia familia.
“¿Qué significa “perder la vida” a causa de Jesús? Explícitamente confesando la fe o implícita-
mente defendiendo la verdad. Los mártires son el máximo ejemplo del perder la vida por Cristo. 
En dos mil años son una multitud inmensa los hombres y las mujeres que sacrificaron la vida por 
permanecer fieles a Jesucristo y a su Evangelio. Hoy tenemos más mártires que en los primeros 
siglos. Pero está también el martirio cotidiano, que no comporta la muerte pero que también es 
un «perder la vida» por Cristo, realizando el propio deber con amor, según la lógica de Jesús, la 
lógica del don, del sacrificio. El que está dispuesto a «perder la vida» ha entrado en el camino 
que Cristo siguió para la redención de los hombres. Es el camino de negarse a uno mismo, el 
camino de la cruz.  (Papa Francisco)
¿a qué cosas renuncio por anunciar el Evangelio?¿Cómo respondo cuando debo sacrificar algo 
por el Señor? ¿qué cosas me cuesta dejar?

ORACIÓN- ACCIÓN (PROPÓSITO) : ¿Qué le respondo a  Dios?
Salmo 89 (88),2-3.16-19. “Cantaré eternamente el amor del Señor, proclamaré tu fidelidad por 
todas las generaciones… ¡Feliz el pueblo que sabe aclamarte! Ellos caminarán a la luz de tu 
rostro”

Compromiso sugerido: Haré un gesto de amor con algún evangelizador o misionero.

DOMINGO 9 DE JULIO - 14º DGO T.O.
Mateo 11, 25-30: “Vengan a mí, todos los que están afligidos y agobiados y Yo los aliviaré” 

LECTURA ¿Qué dice el texto? 
En el contexto de los capítulos 11 y 12 de san Mateo, se describe cómo Jesús realiza la Misión, 
aparecen las incomprensiones y resistencias. El evangelio de hoy(= Lc 10,21-22) ha sido defi-
nido como el “Magníficat” de Jesús. Es la síntesis de la revelación de Cristo, nos aproxima a lo 
más profundo de su ser. Se divide en tres partes: primero Jesús realiza un himno de bendición 
y de agradecimiento al Padre, porque ha revelado a los pobres y a los sencillos el misterio del 
Reino de los cielos; después desvela la relación íntima y singular que hay entre Él y el Padre; y 
finalmente invita a acudir a Él y a seguirlo para encontrar alivio.
¿Cuál es el punto del texto que más ha llamado mi atención? Mateo reúne tres dichos de Jesús 
que desvelan su intimidad: ¿cuáles son? (vv. 25-26; v. 27, vv. 28-30)

MEDITACIÓN: ¿Qué me dice la Palabra?
“La mirada de Jesús en oración al Padre de los “pequeños” del Reino se convierte ahora en 
mirada misericordiosa hacia los sufridos de la tierra. Jesús se presenta como el pequeño entre los 
pequeños, el Verbo hecho carne, el único capacitado para revelar al mundo el misterio de Dios y 
abrir el camino hacia Él. (Mt 11,27) 

(vv.28-30) “Vengan a mí… Aprendan de mí…así encontrarán alivio”: Este tercer mensaje es una joya 
exclusiva de Mateo. Hace falta interiorizar y gustar personalmente estas palabras de Jesús. Jesús, manso y 
humilde de corazón invita al descanso a todos los que se sienten cansados o agobiados por la ley, la injusti-
cia, la enfermedad, la ancianidad, la pobreza, el fracaso de la vida…Todo yugo se vuelve ligero para quien 
conoce y experimenta una relación vital con Jesús y la fuerza de su evangelio.”
¿Cómo vivo mi relación personal con Jesús? ¿Vivo mi fe como una “carga”, basada en el cumplimiento de 
normas? ¿Qué es lo que te causa tensión, y lo que te da paz? 

ORACIÓN- ACCIÓN (PROPÓSITO): ¿Qué le respondo a  Dios?
Salmo 145(144): “Te alabaré, Dios mío, a ti, el único Rey, y bendeciré tu Nombre eternamente… El Señor 
es bondadoso y compasivo, lento para enojarse y de gran misericordia; tiene compasión de todas sus cria-
turas”.

Compromiso sugerido : Repite y vive la Palabra de Jesús: “Aprendan de mí, que soy manso y humilde de 
corazón y así encontrarán alivio” (Mt 11,29).

DOMINGO 16 DE JULIO  -15º DGO T.O.
Mateo 13, 1-23 ó 1-9: “El sembrador salió a sembrar…” 

LECTURA ¿Qué dice el texto?
El capítulo 13 de san Mateo, es el tercer gran discurso formativo de Jesús a sus discípulos; presenta siete 
parábolas. En el Evangelio de este domingo, Jesús cuenta la parábola del sembrador, que lanza la semilla 
en cuatro tipos diferentes de terreno. La Palabra de Dios, representada por las semillas, no es una Palabra 
abstracta, sino que es Cristo mismo, el Verbo del Padre que se ha encarnado en el vientre de María. Por lo 
tanto, acoger la Palabra de Dios quiere decir acoger la persona de Cristo, el mismo Cristo.
¿A quiénes dirige Jesús esta parábola? ¿Cuál es el mensaje central de la parábola del sembrador? 
Lee detenidamente la explicación de la parábola vv.18 al 23. 

MEDITACIÓN: ¿Qué me dice la Palabra ? 
“La parábola del sembrador es un poco la “madre” de todas las parábolas, porque habla de la escucha de la 
Palabra. Nos recuerda que la Palabra de Dios es una semilla que en sí misma es fecunda y eficaz; y Dios la 
esparce por todos lados con generosidad. Cada uno de nosotros es un terreno sobre el que cae la semilla de 
la Palabra, ¡sin excluir a nadie! ... Por esto, es importante acostumbrarse a escuchar la Palabra de Dios, a 
leerla. Y vuelvo, una vez más, a ese consejo: lleven siempre con ustedes un pequeño Evangelio, en el bolsi-
llo, en el bolso… Y así, lean cada día un fragmento, para que estén acostumbrados a leer la Palabra de Dios, 
y entender bien cuál es la semilla que Dios te ofrece, y pensar con qué tierra la recibo”. (Papa Francisco) 

Yo, ¿qué tipo de terreno soy? ¿Me parezco al camino, al pedregal, al arbusto? 
¿Que necesito para convertirme en terreno bueno, labrado y cultivado con cuidado? Compartir experiencias

ORACIÓN- ACCIÓN (PROPÓSITO): ¿Qué le respondo a  Dios?
“Virgen María, modelo perfecto de tierra buena y fértil, ayúdanos, con tu oración, a con-
vertirnos en terreno disponible sin espinas ni piedras, para que podamos llevar buenos 
frutos para nosotros y para nuestros hermanos”.

Compromiso sugerido: Leer en familia, el evangelio de cada domingo

DOMINGO 23 DE JULIO - 16º DGO T.O.
Mt 13,24-43: “Dejen crecer juntos -la cizaña con el trigo- hasta la cosecha” 

LECTURA ¿Qué dice el texto?
En el Evangelio de hoy, continua Jesús hablando a la multitud en parábolas sobre el Reino de los 
cielos. La predicación de Jesús sobre el Reino, muestra una imagen nueva de Dios. Es lo que pre-



sentan hoy las tres parábolas: la de la cizaña – sólo se encuentra en Mateo- la del grano de mosta-
za y la de la levadura. 
¿Qué es lo que más me llama la atención del evangelio de hoy? 
¿Cuál es el mensaje central de la parábola del trigo y la cizaña? ¿Con qué otras comparaciones, 
habla Jesús del Reino? 

MEDITACIÓN: ¿Qué me dice la Palabra ? 
“La parábola de la cizaña, nos hace conocer la paciencia de Dios, abriendo nuestro corazón a la espe-
ranza. En ella, se puede leer una visión de la historia. Junto a Dios -el dueño del campo- que esparce 
siempre y solo semilla buena, hay un adversario, que esparce la cizaña. El adversario tiene un nombre: 
es el diablo, el opositor de Dios por antonomasia. Su intención es obstaculizar la obra de salvación… 
La buena semilla y la cizaña representan a nosotros los seres humanos, que podemos seguir a Dios o al 
diablo…. Muchas veces, hemos escuchado que una familia que estaba en paz, después han comenzado 
las guerras, las envidias. Y nosotros estamos acostumbrados a decir: “Alguien ha venido ahí a sembrar 
cizaña”, o “esta persona de la familia, con los chismes, siembra cizaña”. Siempre es sembrar el mal lo 
que destruye. El Evangelio de hoy presenta dos modos de actuar y de vivir la historia: por un lado, la 
mirada de Dios, que ve lejos; por otro, la mirada de los “peones”, que ven el problema: eliminar ensegui-
da el mal, es decir a las personas malvadas, pero el “dueño” es más sabio, ve más lejos: estos deben saber 
esperar, porque soportar las persecuciones y las hostilidades forma parte de la vocación cristiana. El mal, 
por supuesto, debe ser rechazado, pero los malvados son personas con las que hay que tener paciencia y 
misericordia…” (Papa Francisco)
¿Cómo reacciono frente al mal? ¿Qué cizaña crece en mi corazón? ¿Y en mi comunidad?

ORACIÓN- ACCIÓN (PROPÓSITO): ¿Qué le respondo a  Dios?
Salmo 86(85)5-6.9-10.15-16ª. “Tú, Señor, Dios compasivo y bondadoso, lento para eno-
jarte y rico en amor y fidelidad, vuelve hacia mí tu rostro y ten piedad de mí”.

Compromiso sugerido: : En la familia, pedir al Señor el don de tener paciencia.

DOMINGO 30 DE JULIO - 17º DGO T.O.
Mateo 13,44-52: “El Reino de los cielos es semejante a…” 

LECTURA ¿Qué dice el texto?
El Evangelio de hoy presenta tres parábolas que componen la parte final del capítulo 13 de Mateo 
sobre las parábolas del Reino de los cielos: el tesoro escondido, la de la perla preciosa y la de la 
red echada al mar. Las parábolas de Jesús nos ayudan a sintonizar nuestra mirada para percibir 
mejor la presencia del Reino de Dios en las cosas más comunes de la vida. 
¿Qué parte del texto ha llamado principalmente mi atención? ¿Por qué? ¿Cuál es el mensaje cen-
tral del texto de hoy?¿Qué dice el texto sobre la misión a realizar como discípulos de Cristo?

MEDITACIÓN: ¿Qué me dice la Palabra ? 
“Ser cristiano, no es una carga, es un don... Conocer a Jesús es el mejor regalo que puede recibir cual-
quier persona; haberlo encontrado nosotros es lo mejor que nos ha ocurrido en la vida, y darlo a conocer 
con nuestra palabra y obras es nuestro gozo.” (Aparecida n.28.29) 
Muchos cristianos se relacionan con Dios por obligación, por miedo, por costumbre, por deber… ¿Cómo 
vivo esa relación? ¿Conocer a Jesús es para mí, “el mayor tesoro”, lo más valioso que tengo? 
¿En mi vida hay, como en la red muchas cosas, cuáles estoy dispuesto a tirar para centrar mi tesoro solo 
en El? (dejar el pasado, romper con vicios arraigados, trabajar para conquistar virtudes y paz, etc.) Com-
partir experiencias.

ORACIÓN- ACCIÓN (PROPÓSITO): ¿Qué le respondo a  Dios?
Salmo 18(17). “Yo te amo, Señor, mi fuerza, Señor, mi Roca, mi fortaleza y mi libertador, 
mi Dios, el peñasco en que me refugio, mi escudo, mi fuerza salvadora, mi baluarte”

Compromiso sugerido: Revisar qué es aquello a lo que le doy más importancia en mi vida.
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JULIO  2023 - CICLO “A” 
POR UNA IGLESIA SINODAL

COMUNIÓN , PARTICIPACIÓN Y MISIÓN

PALABRAS DEL PAPA FRANCISCO  
La nueva evangelización debe implicar un nuevo protagonismo de cada uno de los bauti-
zados. Esta convicción se convierte en un llamado dirigido a cada cristiano, para que na-
die postergue su compromiso con la evangelización, pues si uno de verdad ha hecho una 

experiencia del amor de Dios que lo salva, no necesita mucho tiempo 
de preparación para salir a anunciarlo, no puede esperar que le den 
muchos cursos o largas instrucciones. Todo cristiano es misionero 

en la medida en que se ha encontrado con el amor de Dios en Cristo 
Jesús; ya no decimos que somos «discípulos» y «misioneros», sino 

que somos siempre «discípulos misioneros». Si no nos convencemos, 
miremos a los primeros discípulos, quienes inmediatamente después 

de conocer la mirada de Jesús, salían a proclamarlo gozosos: «¡Hemos encontrado al Me-
sías!» (Jn 1, 41). La samaritana, apenas salió de su diálogo con Jesús, se convirtió en mi-
sionera, y muchos samaritanos creyeron en Jesús «por la palabra de la mujer» (Jn 4, 39). 
También san Pablo, a partir de su encuentro con Jesucristo, «enseguida se puso a predicar 

que Jesús era el Hijo de Dios» (Hch 9, 20). ¿A qué esperamos nosotros? (EG 120)

Antes de iniciar la Lectio Divina  
INVOCAR al ESPÍRITU SANTO

ORACIÓN INICIAL

Padre santo, que eres la Luz y la Vida, abre nuestros ojos y nuestro corazón 
para que podamos comprender tu Palabra.

Envía al Espíritu de tu Hijo Jesús, para que recibamos dócilmente tu Verdad.
Haz que llevemos a la práctica lo que leamos y podamos ser, entre los hermanos y 

hermanas con los que vivimos, un signo vivo de tu evangelio de salvación.
Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Señor. Amén.


