NOVENA EN HONOR A SAN JOSE

Inspirada en la carta del papa

Para todos los dias

Nos reunimos en el nombre del Padre y del Hijo y del E.S.

La gracia del Sefior Jesus, el amor del Padre y la comunion del E.S. estén con todos
nosotros.

Antes de vivir este momento de oracion, invoquemos la misericordia del Sefior.

- Ta que nos diste a san José como modelo, Sefior, ten piedad.
- T que nos diste a san José como intercesor, Cristo ten piedad.
- Tu que nos diste a San José como patrono, Sefior, ten piedad.

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos
lleve a la vida eterna. Amén.

PRIMER DIA
El varon justo.
(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: HEBREOS 11,1-4.8:

1 Ahora bien, la fe es la garantia de los bienes que se esperan, la plena certeza de las
realidades que no se ven.

2 Por ella nuestros antepasados fueron considerados dignos de aprobacion.

3 Por la fe, comprendemos que la Palabra de Dios formé el mundo, de manera que lo
visible proviene de lo invisible.

4 Por la fe, Abel ofreci6 a Dios un sacrificio superior al de Cain, y por eso fue
reconocido como justo, como lo atestigu6 el mismo Dios al aceptar sus dones. Y por esa
misma fe, él continGa hablando, aun después de su muerte.

8 Por la fe, Abraham, obedeciendo al llamado de Dios, parti6 hacia el lugar que iba a
recibir en herencia, sin saber a donde iba.

SALMO: 71,5-7.14-16

RESPONDEMOS: Tu eres mi esperanza, Sefior.

5 Porque tu, Sefior, eres mi esperanza



y mi seguridad desde mi juventud.

6 En ti me apoyé desde las entrafias de mi madre;
desde el seno materno fuiste mi protector,

y mi alabanza esta siempre ante ti.

7 Soy un motivo de estupor para muchos,

pero tu eres mi refugio poderoso.

14 Yo, por mi parte, seguiré esperando

y te alabaré cada vez mas.

15 Mi boca anunciara incesantemente

tus actos de justicia y salvacion,

aunque ni siquiera soy capaz de enumerarlos.
16 Vendré a celebrar las proezas del Sefior,

evocaré tu justicia, que es solo tuya.

EVANGELIO : Mt. 1,18-19

18 Este fue el origen de Jesucristo: Maria, su madre, estaba comprometida con José y,
cuando todavia no han vivido juntos, concibi6 un hijo por obra del Espiritu Santo.

19 José, su esposo, que era un hombre justo y no queria denunciarla publicamente,
resolvio abandonarla en secreto.

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

Los dos evangelistas que evidenciaron su figura, Mateo y Lucas, refieren poco, pero lo
suficiente para entender qué tipo de padre fuese y la misién que la Providencia le
confid.

Sabemos que fue un humilde carpintero (cf. Mt 13,55), desposado con Maria (cf. Mt
1,18; Lc 1,27); un «hombre justo» (Mt 1,19), siempre dispuesto a hacer la voluntad de
Dios manifestada en su ley (cf. Lc 2,22.27.39) y a través de los cuatro suefios que tuvo
(cf. Mt 1,20; 2,13.19.22).

Después de un largo y duro viaje de Nazaret a Belén, vio nacer al Mesias en un pesebre,
porgue en otro sitio «no habia lugar para ellos» (Lc 2,7). Fue testigo de la adoracion de



los pastores (cf. Lc 2,8-20) y de los Magos (cf. Mt 2,1-12), que representaban
respectivamente el pueblo de Israel y los pueblos paganos.

Tuvo la valentia de asumir la paternidad legal de Jesus, a quien dio el nombre que le
revel6 el Angel...

Todos pueden encontrar en san José —el hombre que pasa desapercibido, el hombre de
la presencia diaria, discreta y oculta— un intercesor, un apoyo y una guia en tiempos de
dificultad. San José nos recuerda que todos los que estan aparentemente ocultos o en
“segunda linea” tienen un protagonismo sin igual en la historia de la salvacion. A todos
ellos va dirigida una palabra de reconocimiento y de gratitud.

ORACION DE LOS FIELES (para todos los dias)
Respondemos: Por intercesion de San José, esclichanos, Sefior.

- Por toda la Iglesia, para que no deje de proclamar el Evangelio con sencillez y
conviccion, oremos.

- Por todas las familias, para que en su seno se viva la fe, como nos lo ensefia la
Sagrada Familia de Nazareth, oremos.

- Por nuestra patria, para que en ella se valore la vida desde la concepcion y hasta
la muerte natural, oremos.

- Por nuestras comunidades, para que este Afio de San José sepamos imitarlos en
su docilidad a la voluntad de Dios y en su servicio a Jesus y Maria, oremos.
Se pueden afiadir las intenciones de cada comunidad.

Recemos ahora como Jesus nos ensefid: PADRE NUESTRO...

En este Afio Mariano, invoquemos también a nuestra Madre diciendo: DIOS TE
SALVE MARIA. ..

TERMINAMOS invocando a San José con la oracion propuesta por el Santo Padre:
Salve, custodio del Redentor
y esposo de la Virgen Maria.
A ti Dios confi6 a su Hijo,
en ti Maria deposito su confianza,
contigo Cristo se forjo como hombre.
Oh, bienaventurado Jose,
muéstrate padre también a nosotros
y guianos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentia,

y defiéndenos de todo mal. Amén.



SEGUNDO DIA
Padre amado.
(Se comienza como en el primer dia)
(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: 1 PE 4,10-11:

Pongan al servicio de los demas los dones que han recibido, como buenos
administradores de la multiforme gracia de Dios.

11 El que ha recibido el don de la Palabra, que la ensefie como Palabra de Dios. El que
ejerce un ministerio, que lo haga como quien recibe de Dios ese poder, para que Dios
sea glorificado en todas las cosas, por Jesucristo. jA él sea la gloria y el poder, por los
siglos de los siglos! Amén.

SALMO: 119,90-91.
RESPONDEMOS: Todo esta a tu servicio, Sefior.

90 Tu verdad permanece por todas las generaciones;
tu afirmaste la tierra y ella subsiste.

91 Todo subsiste hasta hoy conforme a tus decretos,
porque todas las cosas te estan sometidas.

92 Si tu ley no fuera mi alegria,

ya hubiera sucumbido en mi afliccion.

93 Nunca me olvidaré de tus preceptos:
por medio de ellos, me has dado la vida.
94 Salvame, porque yo te pertenezco

y busco tus preceptos.

EVANGELIO: Mateo 1,20-21:



20 Mientras pensaba en esto, el Angel del Sefior se le aparecid en suefios y le dijo:
«José, hijo de David, no temas recibir a Maria, tu esposa, porque lo que ha sido
engendrado en ella proviene del Espiritu Santo.

21 Ella dara a luz un hijo, a quien pondras el nombre de JesUs, porque él salvard a su
Pueblo de todos sus pecados».

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

La grandeza de san José consiste en el hecho de que fue el esposo de Maria y el
padre de JesUs. En cuanto tal, «entro en el servicio de toda la economia de la
encarnacion», como dice san Juan Criséstomo[7].

San Pablo VI observa que su paternidad se manifestd concretamente «al haber
hecho de su vida un servicio, un sacrificio al misterio de la Encarnaciony a la
mision redentora que le estd unida; al haber utilizado la autoridad legal, que le
correspondia en la Sagrada Familia, para hacer de ella un don total de si mismo,
de su vida, de su trabajo; al haber convertido su vocacion humana de amor
domeéstico en la oblacion sobrehumana de si mismo, de su corazén y de toda
capacidad en el amor puesto al servicio del Mesias nacido en su casa»[8].

Por su papel en la historia de la salvacion, san José es un padre que siempre ha
sido amado por el pueblo cristiano...Como descendiente de David (cf. Mt
1,16.20), de cuya raiz debia brotar Jesus segun la promesa hecha a David por el
profeta Natan (cf. 2 Sam 7), y como esposo de Maria de Nazaret, san José es la
pieza que une el Antiguo y el Nuevo Testamento.

(Lo que sigue se toma del dia primero)

TERCER DIA
Padre en la ternura

(Se comienza como en el primer dia)
(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: OSEAS 11,3-4

3 iY yo habia ensefiado a caminar a Efraim, lo tomaba por los brazos! Pero ellos no
reconocieron que yo los cuidaba.

4 Yo los atraia con lazos humanos, con ataduras de amor; era para ellos como los que
alzan a una criatura contra sus mejillas, me inclinaba hacia él y le daba de comer.

SALMO :23,
RESPONDEMOS: El Sefior es mi Pastor

El Sefior es mi pastor,



nada me puede faltar.

2 El me hace descansar en verdes praderas,
me conduce a las aguas tranquilas

3y repara mis fuerzas;

me guia por el recto sendero,

por amor de su Nombre.

4 Aunque cruce por oscuras quebradas,

no temeré ningn mal,

porque tu estas conmigo:

tu vara y tu baston me infunden confianza.

EVANGELIO: Lucas 2,52:

51 El regresé con sus padres a Nazaret y vivia sujeto a ellos. Su madre conservaba estas
C0sas en su corazon.

52 Jesus iba creciendo en sabiduria, en estatura y en gracia, delante de Dios y de los
hombres.

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

José vio a Jesus progresar dia tras dia «en sabiduria, en estatura y en gracia ante
Dios y los hombres» (Lc 2,52). Como hizo el Sefior con Israel, asi él “le ensefio
a caminar, y lo tomaba en sus brazos: era para él como el padre que alza a un
nifio hasta sus mejillas, y se inclina hacia él para darle de comer” (cf. Os 11,3-4).
Jesus vio la ternura de Dios en José: «Como un padre siente ternura por sus
hijos, asi el Sefio siente ternura por quienes lo temen» (Sal 103,13).

En la sinagoga, durante la oracion de los Salmos, Jose ciertamente habra oido el
eco de que el Dios de Israel es un Dios de ternura[11], que es bueno para todos y
«su ternura alcanza a todas las criaturas» (Sal 145,9).

El Maligno nos hace mirar nuestra fragilidad con un juicio negativo, mientras
que el Espiritu la saca a la luz con ternura. La ternura es el mejor modo para
tocar lo que es fragil en nosotros. El dedo que sefiala y el juicio que hacemos de
los demas son a menudo un signo de nuestra incapacidad para aceptar nuestra



propia debilidad, nuestra propia fragilidad. Sélo la ternura nos salvara de la obra
del Acusador (cf. Ap 12,10). Por esta raz6n es importante encontrarnos con la
Misericordia de Dios, especialmente en el sacramento de la Reconciliacion,
teniendo una experiencia de verdad y ternura

También a través de la angustia de José pasa la voluntad de Dios, su historia, su
proyecto. Asi, José nos ensefia que tener fe en Dios incluye ademas creer que El
puede actuar incluso a traves de nuestros miedos, de nuestras fragilidades, de
nuestra debilidad. Y nos ensefia que, en medio de las tormentas de la vida, no
debemos tener miedo de ceder a Dios el timon de nuestra barca.

A veces, nosotros quisiéramos tener todo bajo control, pero El tiene siempre una
mirada mas amplia.

(Lo que sigue se toma del dia primero)

CUARTO DIA
Padre en la obediencia

(Se comienza como en el primer dia)
(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: HEBREOS 5,7-10

7 El dirigi6 durante su vida terreno suplicas y plegarias, con fuertes gritos y lagrimas, a
aquel que podia salvarlo de la muerte, y fue escuchado por su humilde sumision.

8'Y, aunque era Hijo de Dios, aprendio por medio de sus propios sufrimientos qué
significa obedecer.

9 De este modo, él alcanzd la perfeccion y lleg6 a ser causa de salvacion eterna para
todos los que le obedecen,

10 porque Dios lo proclamé Sumo Sacerdote segun el orden de Melquisedec.

SALMO 1,1-3:
RESPONDEMOS: Feliz el que sigue la ley del Sefior.

1 jFeliz el hombre

que no sigue el consejo de los malvados,

ni se detiene en el camino de los pecadores,
ni se sienta en la reunién de los impios,

2 sino que se complace en la ley del Sefior



y la medita de dia y de noche!

3 El es como un &rbol

plantado al borde de las aguas,

que produce fruto a su debido tiempo,
y cuyas hojas nunca se marchitan:

todo lo que haga le saldré bien.

EVANGELIO: Mateo 1,20.24:
20 Mientras pensaba en esto, el Angel del Sefior se le aparecid en suefios y le dijo:
«José, hijo de David, no temas recibir a Maria, tu esposa, porque lo que ha sido
engendrado en ella proviene del Espiritu Santo.

24 Al despertar, Joseé hizo lo que el Angel del Sefior le habia ordenado: llevo a Maria a
su casa,

MEDITACION (de la carta del Papa - Patris corde -)

Asi como Dios hizo con Maria cuando le manifesté su plan de salvacion,
también a José le reveld sus designios y lo hizo a través de suefios que, en la
Biblia, como en todos los pueblos antiguos, eran considerados uno de los medios
por los que Dios manifestaba su voluntad[13].

José estaba muy angustiado por el embarazo incomprensible de Maria; no queria
«denunciarla publicamente»[14], pero decidié «romper su compromiso en
secreto» (Mt 1,19). En el primer suefio el angel lo ayudo a resolver su grave
dilema: «No temas aceptar a Maria, tu mujer, porque lo engendrado en ella
proviene del Espiritu Santo. Dara a luz un hijo, y ta le pondras por nombre
Jesus, porque €l salvara a su pueblo de sus pecados» (Mt 1,20-21). Su respuesta
fue inmediata: «Cuando José despertd del suefio, hizo lo que el angel del Sefior
le habia mandado» (Mt 1,24).

Con la obediencia super6 su drama y salvé a Maria. ..

En cada circunstancia de su vida, José supo pronunciar su “fiat”, como Maria en
la Anunciacién y Jesus en Getsemani...

En la vida oculta de Nazaret, bajo la guia de José, Jesus aprendid a hacer la
voluntad del Padre. Dicha voluntad se transform6 en su alimento diario (cf. Jn
4,34). Incluso en el momento mas dificil de su vida, que fue en Getsemani,
prefirid hacer la voluntad del Padre y no la suya propia[16] y se hizo «obediente
hasta la muerte [...] de cruz» (Flp 2,8). Por ello, el autor de la Carta a los



Hebreos concluye que Jesus «aprendié sufriendo a obedecer» (5,8).
(Lo que sigue se toma del dia primero)

QUINTO DIA
Padre en la acogida

(Se comienza como en el primer dia)

(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: Gn 12,1-5

1 El Sefior dijo a Abram: «Deja tu tierra natal y la casa de tu padre, y ve al pais que yo
te mostraré.

2 Yo haré de ti una gran nacion y te bendeciré; engrandeceré tu nombre y seras una
bendicion.

3 Bendeciré a los que te bendigan y maldeciré al que te maldiga, y por ti se bendeciran
todos los pueblos de la tierra».

4 Abram partio, como el Sefior se lo habia ordenado, y Lot se fue con él. Cuando sali6
de Jaran, Abram tenia setenta y cinco afios.

5 Tomo a su esposa Sarai, a su sobrino Lot, con todos los bienes que habian adquirido y

todas las personas que habian reunido en Jaran, y se encaminaron hacia la tierra de
Canaan. Al llegar a Canaén,

SALMO:91,1-7
RESPONDEMOS: Tu eres, Sefior mi refugio.

1 Tu que vives al amparo del Altisimo
y resides a la sombra del Todopoderoso,
2 di al Sefior: «Mi refugio y mi baluarte,
mi Dios, en quien confiox.

3 El te librara de la red del cazador

y de la peste perniciosa;

4 te cubrira con sus plumas,

y hallaras un refugio bajo sus alas.



5 No temeras los terrores de la noche,
ni la flecha que vuela de dia,

6 ni la peste que acecha en las tinieblas,
ni la plaga que devasta a pleno sol.

7 Aunque caigan mil a tu izquierda

y diez mil a tu derecha,

tu no seréas alcanzado:

EVANGELIO: Mateo: 1,24-25:

24 Al despertar, Joseé hizo lo que el Angel del Sefior le habia ordenado: llevo a Maria a
su casa,

25 y sin que hubieran hecho vida en comun, ella dio a luz un hijo, y él le puso el
nombre de Jesus.

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

José acogi6 a Maria sin poner condiciones previas. Confio en las palabras del
angel. «La nobleza de su corazon le hace supeditar a la caridad lo aprendido por
ley; y hoy, en este mundo donde la violencia psicol6gica, verbal y fisica sobre la
mujer es patente, José se presenta como figura de vardn respetuoso, delicado
que, aun no teniendo toda la informacion, se decide por la fama, dignidad y vida
de Maria. Y, en su duda de cémo hacer lo mejor, Dios lo ayudo a optar
iluminando su juicio»[18].

Muchas veces ocurren hechos en nuestra vida cuyo significado no entendemos.
Nuestra primera reaccion es a menudo de decepcion y rebelion. José deja de lado
sus razonamientos para dar paso a lo que acontece y, por mas misterioso que le
parezca, lo acoge, asume la responsabilidad y se reconcilia con su propia
historia. Si no nos reconciliamos con nuestra historia, ni siquiera podremos dar
el paso siguiente, porque siempre seremos prisioneros de nuestras expectativas y
de las consiguientes decepciones.

La vida espiritual de José no nos muestra una via que explica, sino una via que
acoge. Solo a partir de esta acogida, de esta reconciliacion, podemos también
intuir una historia mas grande, un significado mas profundo...

José no es un hombre que se resigna pasivamente. Es un protagonista valiente y
fuerte. La acogida es un modo por el que se manifiesta en nuestra vida el don de
la fortaleza que nos viene del Espiritu Santo. Solo el Sefior puede darnos la



fuerza para acoger la vida tal como es, para hacer sitio incluso a esa parte
contradictoria, inesperada y decepcionante de la existencia.

Como Dios dijo a nuestro santo: «José, hijo de David, no temas» (Mt 1,20),
parece repetirnos también a nosotros: “jNo tengan miedo!”. Tenemos que dejar
de lado nuestra ira y decepcion, y hacer espacio —sin ninguna resignacion
mundana y con una fortaleza llena de esperanza— a lo que no hemos elegido,
pero esté alli.

Y no importa si ahora todo parece haber tomado un rumbo equivocado y si
algunas cuestiones son irreversibles. Dios puede hacer que las flores broten entre
las rocas. Aun cuando nuestra conciencia nos reprocha algo, El «es mas grande
que nuestra conciencia y lo sabe todo» (1 Jn 3,20).

Entonces, lejos de nosotros el pensar que creer significa encontrar soluciones
faciles que consuelan. La fe que Cristo nos ensefio es, en cambio, la que vemos
en san José, que no buscé atajos, sino que afront6 “con los ojos abiertos” lo que

le acontecia, asumiendo la responsabilidad en primera persona.

(Lo que sigue se toma del dia primero)

SEXTO DIA
Padre de la valentia creativa
(Se comienza como en el primer dia)

(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: Flp 2,5-11
5 Tengan los mismos sentimientos de Cristo Jesus.

6 El, que era de condicién divina,
no considero esta igualdad con Dios
como algo que debia guardar celosamente:

7 al contrario, se anonadé a si mismo,

tomando la condicién de servidor

y haciéndose semejante a los hombres.
Y presentandose con aspecto humano,

8 se humill6 hasta aceptar por obediencia la muerte
y muerte de cruz.

9 Por eso, Dios lo exaltd
y le dio el Nombre que esté sobre todo nombre,

10 para que al nombre de Jesus,
se doble toda rodilla
en el cielo, en la tierra y en los abismos,



11 y toda lengua proclame para gloria de Dios Padre:
«Jesucristo es el Sefior.
SALMO: 3,2-6

RESPONDEMOS: El Sefior es mi escudo.

2 Sefior, jqué numerosos son mis adversarios,
cuantos los que se levantan contra mi!

3 jCuantos son los que dicen de mi:

«Dios ya no quiere salvarlo»!

4 Pero TU eres mi escudo protector y mi gloria,

tl mantienes erguida mi cabeza.

5 Invoco al Sefor en alta voz,

y él me responde desde su santa Montafia.
6 Yo me acuesto y me duermo,

y me despierto tranquilo

porque el Sefior me sostiene.

EVANGELIO: Mateo 2,13:

13 Después de la partida de los magos, el Angel del Sefior se aparecid en suefios a José
y le dijo: «Levéntate, toma al nifio y a su madre, huye a Egipto y permanece alli hasta
que yo te avise, porque Herodes va a buscar al nifio para matarlo».

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

Si la primera etapa de toda verdadera curacion interior es acoger la propia
historia, es decir, hacer espacio dentro de nosotros mismos incluso para lo que
no hemos elegido en nuestra vida, necesitamos afiadir otra caracteristica
importante: la valentia creativa. Esta surge especialmente cuando encontramos

dificultades...



A veces las dificultades son precisamente las que sacan a relucir recursos en
cada uno de nosotros que ni siquiera pensdbamos tener.

Muchas veces, leyendo los “Evangelios de la infancia”, nos preguntamos por
qué Dios no intervino directa y claramente. Pero Dios actua a través de eventos
y personas. José era el hombre por medio del cual Dios se ocupé de los
comienzos de la historia de la redencion. El era el verdadero “milagro” con el
que Dios salvo al Nifio y a su madre

Incluso nuestra vida parece a veces que esta en manos de fuerzas superiores,
pero el Evangelio nos dice que Dios siempre logra salvar lo que es importante,
con la condicion de que tengamos la misma valentia creativa del carpintero de
Nazaret, que sabia transformar un problema en una oportunidad, anteponiendo
siempre la confianza en la Providencia.

Si a veces pareciera que Dios no nos ayuda, no significa que nos haya
abandonado, sino que confia en nosotros, en lo que podemos planear, inventar,
encontrar...

Maria, que encuentra en José no solo al que quiere salvar su vida, sino al que
siempre velara por ella y por el Nifio. En este sentido, san José no puede dejar de
ser el Custodio de la Iglesia, porque la Iglesia es la extension del Cuerpo de
Cristo en la historia , y al mismo tiempo en la maternidad de la Iglesia se
manifiesta la maternidad de Maria[23]. José, a la vez que continla protegiendo a
la Iglesia, sigue amparando al Nifio y a su madre, y nosotros también, amando a
la Iglesia, continuamos amando al Nifio y a su madre.

(Lo que sigue se toma del dia primero)

SEPTIMO DIA
Padre trabajador
(Se comienza como en el primer dia)

(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: Gn.1,26-28:

26 Dios dijo: «<Hagamos al hombre a nuestra imagen, segin nuestra semejanza; y que le
estén sometidos los peces del mar y las aves del cielo, el ganado, las fieras de la tierra, y
todos los animales que se arrastran por el suelox.

27 Y Dios cred al hombre a su imagen; lo cred a imagen de Dios, los cre6 varon y

28 Y los bendijo, diciéndoles: «Sean fecundos, multipliquense, llenen la tierra y
sométanla; dominen a los peces del mar, a las aves del cielo y a todos los vivientes que
se mueven sobre la tierra».

SALMO: 8,2-9
RESPONDEMOS: Sefior, nuestro Dios, qué admirable es tu nombre en toda la
tierra.



2 jSenor, nuestro Dios,

qué admirable es tu Nombre en toda la tierra!

Quiero adorar tu majestad sobre el cielo:

3 con la alabanza de los nifios y de los méas pequefios,
erigiste una fortaleza contra tus adversarios

para reprimir al enemigo y al rebelde.

4 Al ver el cielo, obra de tus manos,

la lunay la estrellas que has creado:

5 ¢qué es el hombre para que pienses en él,

el ser humano para que lo cuides?

6 Lo hiciste poco inferior a los angeles,

lo coronaste de gloria y esplendor;

7 le diste dominio sobre la obra de tus manos,
todo lo pusiste bajo sus pies:

8 todos los rebafios y ganados,

y hasta los animales salvajes;

9 las aves del cielo, los peces del mar

y cuanto surca los senderos de las aguas.

EVANGELIO: Marcos 6,1-6:
1 Jesus salié de alli y se dirigio a su pueblo, seguido de sus discipulos.
2 Cuando lleg6 el sdbado, comenz6 a ensefiar en la sinagoga, y la multitud que lo

escuchaba estaba asombrada y decia: «;De donde saca todo esto? ¢ Qué sabiduria es esa
que le ha sido dada y esos grandes milagros que se realizan por sus manos?



3 ¢No es acaso el carpintero, el hijo de Maria, hermano de Santiago, de José, de Judas y
de Simdn? Y sus hermanos no viven aqui entre nosotros?». Y Jesus era para ellos un
motivo de escandalo.

4 Por eso les dijo: «Un profeta es despreciado solamente en su pueblo, en su familia 'y
en su casa.

5Y no pudo hacer alli ningn milagro, fuera de curar a unos pocos enfermos,
imponiéndoles las manos.

6 Y el se asombraba de su falta de fe. JesUs recorria las poblaciones de los alrededores,
ensefiando a la gente.

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

Un aspecto que caracteriza a san José y que se ha destacado desde la época de la
primera Enciclica social, la Rerum novarum de Le6n X1l es su relacion con el
trabajo. San José era un carpintero que trabajaba honestamente para asegurar el
sustento de su familia. De él, JesUs aprendio el valor, la dignidad y la alegria de
lo que significa comer el pan que es fruto del propio trabajo.

En nuestra época actual, en la que el trabajo parece haber vuelto a representar
una urgente cuestion social y el desempleo alcanza a veces niveles
impresionantes, aun en aquellas naciones en las que durante décadas se ha
experimentado un cierto bienestar, es necesario, con una conciencia renovada,
comprender el significado del trabajo que da dignidad y del que nuestro santo es
un patrono ejemplar...

Una familia que carece de trabajo estd mas expuesta a dificultades, tensiones,
fracturas e incluso a la desesperada y desesperante tentacion de la disolucion.
¢Como podriamos hablar de dignidad humana sin comprometernos para que
todos y cada uno tengan la posibilidad de un sustento digno?...

La crisis de nuestro tiempo, que es una crisis econdmica, social, cultural y
espiritual, puede representar para todos un Ilamado a redescubrir el significado,
la importancia y la necesidad del trabajo para dar lugar a una nueva
“normalidad” en la que nadie quede excluido. La obra de san José nos recuerda
que el mismo Dios hecho hombre

no desdefi6 el trabajo. La pérdida de trabajo que afecta a tantos hermanos y
hermanas, y que ha aumentado en los dltimos tiempos debido a la pandemia de
Covid-19, debe ser un llamado a revisar nuestras prioridades. Imploremos a san
José obrero para que encontremos caminos que nos lleven a decir: jNingin
joven, ninguna persona, ninguna familia sin trabajo!

(Lo que sigue se toma del dia primero)



OCTAVO DIA
Padre en la sombra

(Se comienza como en el primer dia)
(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: Ex. 13,20-22

20 Después que partieron de Sucot, acamparon en Etam, al borde del desierto.
21 El Sefior iba al frente de ellos, de dia en una columna de nube, para guiarlos por el
camino; y de noche en una columna de fuego, para iluminarlos, de manera que pudieran
avanzar de dia y de noche.
22 La columna de nube no se apartaba del pueblo durante el dia, ni la columna de fuego
durante la noche.
SALMO: 78,3-7.11-14
RESPONDEMOS: Cantaremos la misericordia del Sefior..
3 Lo que hemos oido y aprendido,
lo que nos contaron nuestros padres,
4 no queremos ocultarlo a nuestros hijos,
lo narraremos a la préxima generacion:
son las glorias del Sefior y su poder,
las maravillas que él realizé.
5 El dio una norma a Jacob,
establecio una ley en Israel,
y ordend a nuestros padres
ensefar estas cosas a sus hijos.
6 Asi las aprenderan las generaciones futuras
y los hijos que naceran después;

y podran contarlas a sus propios hijos,



7 para que pongan su confianza en Dios,
para que no se olviden de sus proezas

y observen sus mandamientos.

11 olvidaron sus proezas

y las maravillas que les hizo ver,

12 cuando hizo prodigios a la vista de sus padres,
en la tierra de Egipto, en los campos de Tanis:

13 abrid el Mar para darles paso

y contuvo las aguas como un dique;

14 de dia los guiaba con la nube

y de noche, con el resplandor del fuego.

EVANGELIO: Mateo 2,19- 23:

19 Cuando murid Herodes, el Angel del Sefior se aparecid en suefios a José, que estaba
en Egipto,

20 y le dijo: «Levantate, toma al nifio y a su madre, y regresa a la tierra de Israel, porque
han muerto los que atentaban contra la vida del nifio».

21 José se levantd, tomo al nifio y a su madre, y entro en la tierra de Israel.

22 Pero al saber que Arquelao reinaba en Judea, en lugar de su padre Herodes, tuvo
miedo de ir alli y, advertido en suefios, se retird a la region de Galilea,

23 donde se establecid en una ciudad llamada Nazaret. Asi se cumplié lo que habia sido
anunciado por los profetas: "Sera llamado Nazareno".

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

Pensemos en aquello que Moisés recuerda a Israel: «En el desierto, donde viste
coémo el Sefior, tu Dios, te cuidaba como un padre cuida a su hijo durante todo el
camino»

(Dt 1,31). Asi José ejercité la paternidad durante toda su vida[25].



Nadie nace padre, sino que se hace. Y no se hace solo por traer un hijo al
mundo, sino por hacerse cargo de él responsablemente. Todas las veces que
alguien asume la responsabilidad de la vida de otro, en cierto sentido ejercita la
paternidad respecto a él.

En la sociedad de nuestro tiempo, los nifios a menudo parecen no tener padre.
También la Iglesia de hoy en dia necesita padres...

Ser padre significa introducir al nifio en la experiencia de la vida, en la realidad.
No para retenerlo, no para encarcelarlo, no para poseerlo, sino para hacerlo
capaz de elegir, de ser libre, de salir.

Quizés por esta razon la tradicion también le ha puesto a José, junto al apelativo
de padre, el de “castisimo”. No es una indicacion meramente afectiva, sino la
sintesis de una actitud que expresa lo contrario a poseer. La castidad esta en ser
libres del afan de poseer en todos los ambitos de la vida. So6lo cuando un amor es
casto es un verdadero amor. EI amor que quiere poseer, al final, siempre se
vuelve peligroso, aprisiona, sofoca, hace infeliz. Dios mismo amé al hombre con
amor casto, dejandolo libre incluso para equivocarse y ponerse en contra suya.
La I6gica del amor es siempre una ldgica de libertad, y José fue capaz de amar
de una manera extraordinariamente libre. Nunca se puso en el centro. Supo
como descentrarse, para poner a Maria y a Jesus en el centro de su vida.

Su silencio persistente no contempla quejas, sino gestos concretos de confianza.
El mundo necesita padres, rechaza a los amos, es decir: rechaza a los que
quieren usar la posesion del otro para llenar su propio vacio; rehsa a los que
confunden autoridad con autoritarismo, servicio con servilismo, confrontacion
con opresion, caridad con asistencialismo, fuerza con destruccion. Toda
vocacion verdadera nace del don de si

mismo, que es la maduracion del simple sacrificio. También en el sacerdocio y
la vida consagrada se requiere este tipo de madurez. Cuando una vocacion, ya
sea en la vida matrimonial, célibe o virginal, no alcanza la madurez de la entrega
de si misma deteniéndose s6lo en la l6gica del sacrificio, entonces en lugar de
convertirse en signo de la belleza y la alegria del amor corre el riesgo de
expresar infelicidad, tristeza y frustracion...

Siempre gque nos encontremos en la condicion de ejercer la paternidad, debemos
recordar que nunca es un ejercicio de posesion, sino un “signo” que nos evoca
una paternidad superior. En cierto sentido, todos nos encontramos en la
condicion de José: sombra del Unico Padre celestial, que «hace salir el sol sobre
malos y buenos y manda la lluvia sobre justos e injustos» (Mt 5,45); y sombra
que sigue al Hijo.

(Lo que sigue se toma del dia primero)



NOVENO DIA
Padre amado y modelo.
(Se comienza como en el primer dia)

(Para la misa: 1 lectura y salmo:

PRIMERA LECTURA: Heb 11,1-2.8-11

1 Ahora bien, la fe es la garantia de los bienes que se esperan, la plena certeza de las
realidades que no se ven.

2 Por ella nuestros antepasados fueron considerados dignos de aprobacion.

8 Por la fe, Abraham, obedeciendo al llamado de Dios, partié hacia el lugar que iba a
recibir en herencia, sin saber a dénde iba.

9 Por la fe, vivio como extranjero en la Tierra prometida, habitando en carpas, lo mismo
que Isaac y Jacob, herederos con €l de la misma promesa.

10 Porque Abraham esperaba aquella ciudad de s6lidos cimientos, cuyo arquitecto y
constructor es Dios.

11 También por la fe, Sara recibio el poder de concebir, a pesar de su edad avanzada,
porque juzgo digno de fe al que se lo prometia.

SALMO: 4

RESPONDEMOS: El Sefor viene en mi auxilio

2 Respdndeme cuando te invoco, Dios, mi defensor,
td, que en la angustia me diste un desahogo:

ten piedad de mi y escucha mi oracién.

3'Y ustedes, sefiores,

¢hasta cuando ultrajaran al que es mi Gloria,

amaran lo que falso y buscaran lo engafioso?

4 Sepan que el Sefior hizo maravillas por su amigo:



él me escucha siempre que lo invoco.

5 Tiemblen, y no pequen mas;

reflexionen en sus lechos y guarden silencio,
6 ofrezcan los sacrificios que son debidos

y tengan confianza en el Sefior.

EVANGELIO: Mateo 2,22-23 :

22 Pero al saber que Arguelao reinaba en Judea, en lugar de su padre Herodes, tuvo
miedo de ir alli y, advertido en suefios, se retird a la region de Galilea,

23 donde se establecid en una ciudad llamada Nazaret. Asi se cumplio lo que habia sido
anunciado por los profetas: "Sera llamado Nazareno".

MEDITACION (de la carta del Papa -Patris corde-)

El objetivo de esta Carta apostdlica es que crezca el amor a este gran santo, para
ser impulsados a implorar su intercesion e imitar sus virtudes, como también su
resolucion.

En efecto, la mision especifica de los santos no es sélo la de conceder milagros y
gracias, sino la de interceder por nosotros ante Dios, como hicieron Abrahany
Moisés, como hace Jesus, «inico mediador» (1 Tm 2,5), que es nuestro
«abogado» ante Dios Padre (1 Jn 2,1), «ya que vive eternamente para interceder
por nosotros» (Hb 7,25; cf. Rm 8,34).

Los santos ayudan a todos los fieles «a la plenitud de la vida cristiana y a la
perfeccion de la caridad». Su vida es una prueba concreta de que es posible vivir
el Evangelio.

Jesus dijo: «Aprendan de mi, que soy manso y humilde de corazén» (Mt 11,29),
y ellos a su vez son ejemplos de vida a imitar. San Pablo exhort6 explicitamente:
«Vivan como imitadores mios» (1 Co 4,16). San José lo dijo a través de su
elocuente silencio.

Ante el ejemplo de tantos santos y santas, san Agustin se pregunto: «;,No podras
tl lo que éstos y éstas?». Y asi llegd a la conversion definitiva exclamando:
«jTarde te amé, belleza tan antigua y tan nueva!.

No gueda mas que implorar a san José la gracia de las gracias: nuestra
conversion.

(Lo que sigue se toma del dia primero)



